
หัวใจ
เริ�มทํางานเป็นปกติ

เลือด
ไหลเวียนดีขึ�น

ระดับออกซิเจน
ในเลือดกลับมาปกติ

นิโคติน
ถูกขับออก

หยุดสูบแค่หยุดสูบแค่ วัน!! วัน!!
�ิ�งมหัศจรรย์ก็เกิดขึ�น�ิ�งมหัศจรรย์ก็เกิดขึ�น

หยุดสูบ 20 นาที
 

หยุดสูบ 2 ชั�วโมง

หยุดสูบ 8 ชั�วโมง

หยุดสูบ 12 ชั�วโมง

หยุดสูบ 1 วัน
ความเ�ี�ยงหัวใจวาย
เฉียบพลันลดลง
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